
 

In collaborazione con 

  

STILI DI VITA PER LA FERTILITA’ NELL’ERA  

DELLA DENATALITA’  

Roma, 4 Novembre 2023 

Centro Omnia Salute PMA - Viale di Villa Massimo 8a 

e in contemporanea diretta streaming 

 

Evento ECM diretto a  

Medico, Biologo, Farmacista, Psicologi, Ostetrica/o, infermiere  

n. 8 crediti ECM 

 

e aperto a tutti gli operatori sanitari 

 

Tutti coloro che parteciperanno all’evento in collegamento streaming acquisiranno i crediti ECM tramite 

la versione asincrona immediatamente successiva su piattaforma www.ecmupainuc.it 

 

PRESENTAZIONE 

La diminuzione della natalità ed in generale un basso Indice di fecondità rappresentano una situazione che 

si va diffondendo e appare in aumento in quasi tutto il mondo.  

In questo corso cercheremo di analizzare le cause di questo fenomeno. Cause che appaiono legate non solo 

a fenomeni economici e sociali, ma anche biologici e ambientali. 

Analizzeremo quei fattori, come l’alimentazione, gli stili di vita, i processi metabolici e in generale i fattori 

ambientali e psicologici che causano la diminuzione di fertilità e vedremo quali sono i possibili interventi 

per migliorare le capacità di concepimento di una coppia. 

Introdurremo inoltre quelli che sono oggi gli strumenti di prevenzione diagnosi e trattamento dell’infertilita, 

sia dal punto di vista ginecologico che andrologico nei centri di Procreazione Medicalmente Assistita, a 

sostegno della coppia per favorire la gravidanza. 

http://www.ecmupainuc.it/


Si presenterà anche l’importanza che queste coppie e siano valutate e sostenute nel loro percorso di ricerca 

di un figlio dal punto di vista psicologico. 

Il corso si pone l’obiettivo di presentare le condizioni che possono danneggiare la fertilità e presentare gli 

strumenti per la riduzione del rischio per la fertilità e il miglioramento della salute preconcezionale. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Annalisa Olivotti - Biologa nutrizionista, Specializzata in Patologia 

Generale, Nutrigenetica e Nutrigenomica, Docente a contratto Università Unicusano – Firenze 

DOCENTI 

Rebecca Autorino – Psicologa Clinica, Specialista in Sessuologa Clinica, Psicoterapeuta ad indirizzo 

Gestalt Analitico individuale e di gruppo. Responsabile Progetto AscoltaMi PMA Italia - Roma 

Alfonso Maria Irollo – Medico Specialista in Ginecologia, esperto nel settore della Procreazione 

Medicalmente Assistita, Direttore clinico del centro di sterilità Chianciano Salute - Siena 

Maurizio Lupardini – Medico Specialista in Psichiatria e Psicoterapeuta, Direttore del Master di II 

livello in Ipnosi e Tecniche di Rilassamento Integrato Università “Niccolò Cusano” – Roma. 

Mauro Miceli – Farmacologo, Docente Aggregato Scienze di Laboratorio Biomediche Polo Biomedico - 

Università di Firenze, Direzione Tecnica Laboratorio Regionale Sanità Pubblica, Docente Università 

Unicusano, Docente U.P.A.I.NU.C. - Firenze 

Annalisa Olivotti - Biologa nutrizionista, Specializzata in Patologia Generale, Nutrigenetica e 

Nutrigenomica, Docente a contratto Università Unicusano – Firenze 

Manuel Armando Valentini - Medico Specialista in Urologia, Master in Andrologia - Roma 

 

PROGRAMMA 

SESSIONE MATTUTINA 

Ore 9.00 La Società del XXI secolo una società poco fertile  

(Annalisa Olivotti) 

 

Ore 10.00 La sterilità di coppia nuove procedure diagnostiche e terapeutiche per una patologia 

che avanza  

(Alfonso Irollo) 

 

Ore 11.00 Coffee Break   

 

Ore 11.15 Cause Andrologiche dell'Infertilità: diagnosi e cura  

(Manuel Armando Valentini) 

 

Ore 12.00 Aspetti biochimici e biomolecolari della fertilità  

(Mauro Miceli)  

 

Ore 13.15 Pausa pranzo 



 

SESSIONE POMERIDIANA 

 

Ore 14.15 Psichiatria ed infertilità: “mai, forse, ho paura, ce la faremo”  

(Maurizio Lupardini) 

 

Ore 15.15 Psicoterapia individuale e di coppia nella PMA: dinamiche, bisogni ed obiettivi 

terapeutici  

(Rebecca Autorino) 

 

Ore 16.16 Infertilità e infiammazione  

(Annalisa Olivotti) 

 

Ore 17.15 Tavola rotonda e presentazione del libro “Alimentazione e fertilità dalla Genetica 

all’Epigenetica”  

(Moderatrice: Annalisa Olivotti)  

 

Ore 18.15 Domande, test ECM e chiusura lavori 

 

 

 

QUOTA DI ISCRIZIONE 

Il costo dell’evento, comprensivo di materiale didattico (slides delle relazioni e documentazione 

scientifica) è di   € 70,00 + IVA (22%) = € 85,4 

Sconti riservati a: 

- non richiedenti crediti ECM    € 50 + IVA = € 61,00 

- studenti universitari      € GRATUITO  

 

 

 

MEDIA PARTNER 

 
 

 

 

PER INFORMAZIONI 

Provider e segreteria organizzativa U.P.A.I.Nu.C. 

(Università Popolare Accademia Internazionale di Nutrizione Clinica) 

Dott.ssa Monica Grant; Dott.ssa Giovanna Barbato 

Tel. 346 9860092; 331 7212974 E.mail: info@upainucformazione.it; www.upainucformazione.it 

 

 

ATTIVITA’ SVOLTA IN MODO AUTONOMO DAL PROVIDER 

“La U.P.A.I.Nu.C. è accreditata in qualità di Provider Provvisorio dalla Commissione Nazionale ECM 

con il n. 6531 a fornire programmi di formazione continua per aree multidisciplinari. La U.P.A.I.Nu.C. si 

assume la responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di questa attività 

 

 

 

mailto:info@upainucformazione.it
http://www.upainucformazione.it/

