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FIBROMIALGIAIN

OTTICA DI GENERE.

Elena Carovigho
Medlico specialista in Ginecologia e Ostetricia

"

APPROCCI
CONVENZIONALI
E GALENICI

Royal Hotel Cariton
Via Montebello, 8 | 40121 Bologha




Destinatari

Medici (tutte le specializzazioni);
Ostetriche/ci, Fisioterapisti e
Biologi nutrizionisti.

Razionale scientifico
e obiettivi del corso

La fibromialgia era fino a pochi anni
fa una patologia quasi sconosciuta,
oggi invece la sua prevalenza a
livello mondiale € del 2-3%, calcolata
sulla popolazione generale. La
fibromialgia colpisce in percentuale
maggiore la popolazione femminile
(4 al) rendendola una delle piu
rilevanti malattie di genere.

Si tratta di una patologia spesso
difficile da diagnosticare,
caratterizzata da un dolore
muscoloscheletrico diffuso e
persistente, che determina
conseguenze invalidanti sul piano
fisico e psico-sociale.

Considerata la sua complessita, la
scarsa conoscenza eziologica e il
notevole impatto sulla vita di chi ne
e affetto, un approccio terapeutico
muiltidisciplinare e individualizzato
per ogni paziente rappresenta
attualmente la strategia con
migliori possibilita di successo nel
trattamento della fibromialgia.

Il corso mira ad approfondire la
sintomatologia della sindrome
fibromialgica con un focus su alcune
sindromi dolorose localizzate che
rendono plausibile una diagnosi

di comorbilita; inoltre, propone
diverse strategie di trattamento
muiltidisciplinari e personalizzate
all'interno delle quali la pratica galenica
puo offrire un importante contributo
per migliorare l'intervento verso il
singolo paziente.

L'incontro si inserisce all'interno di un
percorso formativo piu ampio che
intende promuovere la divulgazione
scientifica sulla pratica galenica verso
la classe medica e i professionisti
sanitari. La galenica rappresenta
infatti un’importante opportunita per
la medicina di precisione che € un
elemento fondamentale nella medicina
di genere e soprattutto una soluzione
a diverse problematiche correlate alla
somministrazione del farmaco.

PROGRAMMA:

09:00 - Registrazione partecipanti
09:30 - Saluti delle Autorita

10:00

Focus su Medicina di genere e fibromialgia
Elena Carovigno, Medico Chirurgo, Specialista in Ostetricia

e Ginecologia

10:40

Fibromialgia: terapie personalizzate

e casi clinici secondo il genere

Michele Gardarelli, Medico Chirurgo, Esperto in Omeopatia
e Medicina Integrata

11:20

Dolore miofasciale, bruxismo, disfunzione
cranio-cervico-mandibolare e fibromialgia.
Medicina di genere per un approccio integrato
Raffaele Botta, Medico Chirurgo e Odontoiatra

12:00
Galenica: una terapia su misura
Rita Federici, Farmacista preparatrice

12:40 - Buffet Lunch

13:30
La neogalenica e i nuovi approcci terapeutici

basati sulla Medicina di Genere
Daniela Paolucci, Farmacista preparatrice

14:10 - Discussione
Moderatori: Raffaele Botta e Rita Federici

15:00 - Compilazione questionari ECM

15:30 - Chiusura corso

Informazioni
e modalita
di iscrizione

Il Corso & gratuito e a numero
chiuso, rivolto a massimo 25
partecipanti.

Per iscriversi € necessario
inviare un'e-mail di richiesta a:
info@upainucformazione.

it all'attenzione di llaria
Carignola, indicando il nome
e la data dell'evento.

Il corso (N.398228) prevede
I'assegnazione di 6,4 crediti
ECM agli aventi diritto.

Ai fini dell’erogazione dei
crediti & necessario seguire il
100% dell'attivita formativa.

Il questionario ECM e la
scheda di valutazione saranno
distribuiti al termine del corso.



