
 

MENOPAUSA: 
DALLA SINTOMATOLOGIA 

ALLA TERAPIA 
PERSONALIZZATA 

 
8 LUGLIO 2023 

BOLOGNA 
Royal Hotel Carlton 

Via Montebello, 8 | 40121 Bologna 
 
 

3 crediti ECM 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Elena Carovigno 
Medico specialista in Ginecologia e Ostetricia 



Razionale scientifico 
e obiettivi del corso 
Le donne che oggi affrontano 
la menopausa sono alla ricerca 
di soluzioni farmacologiche 
personalizzate, capaci di 
rispondere a necessità individuali 
specifiche. In questo contesto, il 
medico è un punto di riferimento 
fondamentale per offrire alla 
paziente una consulenza 
multidisciplinare che fornisca 
tutti gli strumenti e le conoscenze 
adeguate a migliorarne la salute e 
la qualità di vita. 

 

Il corso mira ad approfondire 
la sintomatologia della 
sindrome menopausale e gli 
aspetti endocrinologici che la 
caratterizzano; inoltre, propone 
alcune strategie di trattamento 
personalizzate che abbracciano 
le discipline della galenica, della 
nutrizione e della fitoterapia, 
descrivendone le peculiarità in 
relazione alla tipologia di paziente. 

 

L’incontro si inserisce all’interno 
di un percorso formativo più 
ampio che intende promuovere 
la divulgazione scientifica sulla 
pratica galenica verso la classe 
medica e i professionisti sanitari. 
La galenica rappresenta infatti 
un’importante opportunità per 

la medicina personalizzata e 
soprattutto una soluzione a 
diverse problematiche correlate 
alla somministrazione del 
farmaco. 

 

 

 
 

 
 

Destinatari 
Medici, Infermieri, 
Ostetriche/ci, Biologi 
nutrizionisti, Fisioterapisti 

 

   

 

Obiettivi formativi 
Contenuti tecnico- 
professionali (conoscenze 
e competenze) specifici 
di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione 
e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la 
medicina di genere. 

 

Valutazione, analisi, 
studio, caratterizzazione 
identificazione di: agenti, 
sostanze, preparati, materiali 
ed articoli e loro interazione 
con la salute e la sicurezza. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PROGRAMMA: 

09:30 
Registrazione partecipanti 

10:00 
I cambiamenti ormonali durante 
la transizione menopausale 
Elena Carovigno, Medico specialista 
in Ginecologia e Ostetricia 

10:45 
Alimentazione ed erbe medicinali 
in menopausa: istruzioni per l’uso 
Nadjia Gulluni, Etnobotanica e biologa 
nutrizionista, esperta in fitoterapia 
clinica 

11:30 
La galenica e il mondo della 
personalizzazione 
Daniela Paolucci, Farmacista 
preparatrice 

12:15 
Galenica in fitoterapia: come ottimizzare 
la veicolazione degli attivi 
Marina Romani, Farmacista preparatrice 

13:00 
Compilazione questionari ECM 
e chiusura corso 

13:30 

Buffet Lunch 

Informazioni 
e modalità 
di iscrizione 

Il Corso è gratuito e a numero 
chiuso, rivolto a massimo 40 
partecipanti. 

 

Per iscriversi è necessario inviare 
un’e-mail di richiesta a: 
info@upainucformazione.it 
all’attenzione di Ilaria Carignola, 
indicando il nome e la data 
dell’evento. 

 

Il corso (N. 388672) prevede 
l’assegnazione di 3 crediti ECM 
agli aventi diritto. 

 

Ai fini dell’erogazione dei crediti è 
necessario seguire il 100% dell’attività 
formativa. 

 

Il questionario ECM e la scheda di 
valutazione saranno distribuiti al 
termine del corso. 

mailto:info@upainucformazione.it


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

U.P.A.I.Nu.C. srls 
Ilaria Carignola 
Cell 345 7146858 
info@upainucformazione.it 

 

PROVIDER: 
U.P.A.I.Nu.C. srls 
I.D. n° 6531 dell’Albo Nazionale Provider. 

 

REALIZZATO CON IL CONTRIBUTO 

NON CONDIZIONANTE DI 
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