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La ricerca scientifica ha dimostrato che nella
prevenzione a tavola la parola d’ordine è
sinergia tra i diversi composti degli alimenti,
cioè un naturale mix molecolare.















Alimenti/Erbe medicinali

Quando un estratto vegetale diventa 
un farmaco ?



HERBAL MEDICINES
European Directive 24/EC/2004

Prodotto medicinale vegetale

Speciale autorizzazione alla immissione nel mercato rilasciata solo 
dopo che una richiesta in tal senso sarà avanzata alle autorità 
regolatorie dei vari paesi europei.”‐

“Prima dell’autorizzazione alla immissione in commercio, bisogna 
presentare i risultati delle sperimentazioni pre‐cliniche e degli  
studi clinici.”



Garlic (Allium sativum)

• Lipid Effects
• Antiplatelet Effect
• Fibrinolytic Effect
• Antioxidant Effect
• Antihypertensive



Garlic: Mechanism of Action

(Adapted from Robbers JE & Tyler VE. Tyler’s Herbs of Choice. Hawthorn Herbal Press, 1999.)

Ajoenes
(antithrombotic)

Alliin

Allicin

Alliinnase

Cutting or crushing
Garlic clove mixes
alliin with allinase

< 10 seconds

Major products

Diallyl disulfide
garlic breathDiallyl trisulfide

Hypolipidemic
Antibacterial
garlic odor

Minor products

Vinyldithins



• Garlic biological actions

• Reduction of risk factors for cardiovascular diseases and 
cancer

• A stimulation of immune function
• Enhanced foreign compound detoxification
• Radioprotection
• Restoration of physical strength
• Resistance to various stresses and potential anti-aging 

effects



Garlic supplements

• Essential oil

• Dehydrated powder

• Oil macerate

• Aged Extract



Garlic biological actions

• Have been shown to exhibit hypolipidemic, antiplatelet, and procirculatory effects

• Aged garlic extract (AGE) has been reported to possess hepatoprotective, immune-
enhancing, anticancer and chemoprotective activities.

• In addition, AGE exhibits antioxidative activities, whereas raw or heated garlic 
stimulates oxidation.



Melograno

Punica granatum fructis





Spices and Teas

• Green tea (best if steeped for at 
least 3 minutes)

• Turmeric, ginger
• Rosemary, oregano



Curcuma longa L.   

Droga :  Rizoma 



• La Curcuma è una pianta 
originaria dell’India che 
appartiene alla stessa famiglia 
dello Zenzero 

• La droga utilizzata è costituita 
dal rizoma.

• L’ utilizzo principale della radice 
di Curcuma è come spezia nel 
“curry”.



Attività biologiche della curcumina 
in  vitro e in vivo

CURCUMINA

Antinfiammatoria

Protettiva del 
sistema 

cardiovascolare

Neuroprotettiva

Antitumorale
Epatoprotettiva

Anti‐fibrosi 
cistica

Antiulcera e 
gastrointestinale

Altre attività
Antidiabetica
Antiallergica
Antipsoriasi (?)
Anti‐AIDS (?)

Antiossidante











SCARSA BIODISPONIBILITA’ DELLA CURCUMINA : UN PROBLEMA RISOLTO

Un aspetto che potrebbe a prima vista ridurre I'efficacia della curcumina è la sua 
debole biodisponibilita, ovvero lo scarso assorbimento da parte dell'organismo. 
Tuttavia, è importante notare che una molecola contenuta nel pepe, la piperina, 

aumenta piu di mille volte l'assorbimento della curcumina, azione che deve 
sicuramente essere sfruttata per massimizzare gli effetti di questa molecola . 

La saggezza popolare  aveva ancora una volta preceduto la scienza, dato che il 
pepe e sempre stato un componente essenziale del curry......

Questo esempio illustra meravigliosamente bene il concetto di sinergia culinaria, 
dove il consumo di un alimento nello stesso pasto contribuisce 

a potenziare I'effetto di un altro alimento.



Proprietà farmacocinetiche 
In vivo

Effetto della piperina sulla concentrazione serica 
di curcumina     in soggetti umani



Dosaggi

• La quantità media di curcuma assunta 
dalla popolazione indiana spesso tramite 
l’introito alimentare di curry si attesta sui  
2 – 2,5 g/die corrispondenti a 60 -200 mg 
di curcumina.



GREEN TEA



Lavorazione dei Tipi di Tè

• Il tè bianco è la forma 
meno elaborata di tè, 
mentre le foglie di tè 
nero sono fermentate.

• Le foglie di tè verde sono 
cotte a vapore, non 
fermentate e quindi 
conservano più 
polifenoli.

PBRC 2011



Catechine

• I benefici sono 
attribuiti ai polifenoli 
chiamati catechine, 
che costituiscono il 
30% del peso secco 
delle foglie di tè 
verde.

• Il tè verde ha il più 
alto contenuto di 
polifenoli rispetto al tè 
nero o oolong.



EGCG
•Ingredienti attivi nel tè verde:
•(‐) epigallocatechina‐3‐gallato o EGCG, 
una delle sei catechine nel tè verde e la 
più abbondante.
•Il 65% del contenuto di catechina del tè 
verde è dovuto a EGCG.
•Una tazza di tè verde contiene circa 
100‐150 milligrammi di EGCG.
•Altri componenti trovati nel tè verde 
includono: caffeina, teanina, teaflavina, 
teobromina, teofillina e acidi fenolici 
come l'acido gallico.

PBRC 2011



ATTIVITA’ ANTIOSSIDANTE DELLE 
CATECHINE DEL TE’ VERDE

↓                                      ↓                                
Inibizione degli enzimi pro-ossidanti

( Lipossigenasi, ciclossigenasi, xantina ossidasi)

Induzione degli enzimi antiossidanti

( glutatione-S-transferasi, SOD)



NF-kB

pro-inflammatory genes

NF-kB modulation by phytonutraceutcals

Cytokines  (TNF-α and IL-1ß)
Oxidative stress Inflammatory disease

(-) Curcumin

(-) Curcumin, Tea Catechins

 NF-kB increases proliferation of VSMC

NF-kB

pro-inflammatory genes

NF-kB modulation by phytonutraceutcals
Curcumin and EGCG (tea catechins)

Cytokines  (TNF-α and IL-1ß)
Oxidative stress Inflammatory disease



Brewing and Dosage





Zingiber officinalis
• La principale attività farmacologica dello zenzero sembra essere 
attribuita ai gingeroli, tra cui primeggia il 6‐gingerolo, e agli 
shogaoli, quest’ultimi  prodotti deidratati dei gingeroli: di 
conseguenza, i gingeroli sono i componenti principali del rizoma di 
zenzero fresco, mentre gli shogaoli, (forma disidratata dei 
gingeroli), in particolare il 6‐shogaolo, sono i più abbondanti 
costituenti polifenolici presenti nel ginger essiccato.









Nonostante studi precedenti effettuati in vitro che indicavano che lo zenzero 
potrebbe interferire con l'aggregazione piastrinica e causare un eccessivo 
sanguinamento, in uno studio di cross-over randomizzato di 12 volontari sani 
cui sono stati somministrati 1,2 grammi di rizoma secco 3 volte al giorno per 
due settimane, lo zenzero ha dimostrato di non influenzare l'aggregazione 
piastrinica e non ha avuto effetti sulla farmacocinetica o la farmacodinamica 
di una singola la dose di 25 mg di warfarin assunta al giorno

EFFETTO ANTICOAGULANTE DEL GINGER 



DECOTTO SERALE DI ZENZERO FRESCO

Prendere circa 15 g di rizoma fresco e decorticarlo 

Metterlo a bollire per almeno 20 minuti in acqua

Spengere e lasciare raffreddare a temperatura adeguata per sorseggiarlo

Prima del raffreddamento si può aggiungere un cucchiaino di miele oppure
Succo di limone quando è a giusta temperatura

Mi preme ricordare che, a titolo di paragone, una quantità 
pari a 1-2 g di zenzero in polvere equivale a circa 10 g di 
rizoma di zenzero fresco.


