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Tra le tre Grazie Energia è sicuramente quella più speciale

Energia è la Grazia che gestisce il rapporto con le altre due componenti. 

È quella che media il rapporto fisiologico e che gestisce tutti gli aspetti spirituali, 

emotivi e mentali: quello che facciamo, quello che pensiamo, come reagiamo 

quando ci accade qualcosa che non vorremmo – dal più banale imprevisto come 

quando non trovi parcheggio e hai fretta oppure apprendi una brutta notizia dal 

notiziario, al più tremendo come può essere un terremoto – è opera di Energia .

È lei, Energia, a metterci in condizione di capire immediatamente cosa dovere 

fare. Ritengo sia necessario partire da Energia per due motivazioni principali. 

In primo luogo perché credo fortemente, grazie anche alla mia professione e 

all’esperienza accumulata, che affrontare questo elemento debba essere per un 

medico il primo e indiscusso passo da compiere. Spesso mi sono accorto, nel fare 

questo passaggio essenziale, che le mie pazienti prima che essere “malate” erano 

completamente ignare della loro forza energetica oppure la loro energia era 

totalmente squilibrata. In secondo luogo perché Energia non è soltanto istinto di 

sopravvivenza, ma è anche bagaglio di conoscenze e consapevoezza del proprio 

stato d’animo. È saper affrontare i cambiamenti che inevitabilmente siamo chiamati 

a vivere. È sapere gestire il quotidiano, come reagire a ciò che accade. 

Risposte immediate da dare, non sempre possibili. Energia è la nostra bussola e 

al contempo la nostra Itaca.  È ciò che ci guida e ciò a cui dovremmo tendere. 

Saper gestire Energia equivale a raggiungere il proprio equilibrio.













Trend delle principali cause di morte nelle donne
(%). Vengono riportate le indagini del 1997 (n = 1000),

del 2000 (n = 1004), del 2003 (n = 1024) e del 2005 (n = 

1008) (da Mosca et al., Mod.) 
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IL TABAGISMO AI TEMPI DELLA COVID-19
Secondo quanto dice l’Organizzazione Mondiale della Sanità 
(OMS), i fumatori sono probabilmente più vulnerabili alla COVID-
19 in quanto l'atto del fumo fa sì che le dita (ed eventualmente le 
sigarette contaminate) vengano a contatto con le labbra, 
aumentando la possibilità di trasmissione del virus SARS-CoV-2 
dalla mano alla bocca.

Inoltre, dati preliminari e limitati riportati dalla letteratura 
scientifica internazionale relativa alla COVID-19 suggeriscono la 
probabilità che l’abitudine al fumo possa essere associata a una 
maggiore gravità del quadro clinico della malattia.



Secondo alcuni studi, i fumatori positivi all’infezione da SARS-CoV-2 al 
momento del ricovero presentano generalmente una situazione clinica 
più grave dei non fumatori e maggiore probabilità di aver bisogno della 
terapia intensiva e di ventilazione meccanica. Questo anche perché il 
fumatore (o ex fumatore) può aver già sviluppato una malattia 
polmonare o aver e una ridotta capacità polmonare.































Dal  Greco  homoiosis 'simile‘ e stásis 'stabilità

Tendenza a mantenere stabile l'ambiente interno di un organismo











Questo presuppone che le variazioni esterne 
siano continuamente 

compensate ed equilibrate. 
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Medicina Fisiologica di Regolazione



Il benessere
va di pari passo 
con l’idea di 
regolazione

Medicina Fisiologica di Regolazione



“La costanza di un 
ambiente  interno 

è la condizione 
per una vita libera  
ed indipendente”

Nel 1865 il fisiologo francese Claude Bernard 

(1813-1878) professore all’università Sorbona fece 

l’affermazione:  “il terreno è tutto”



Nel 1929, Walter Cannon
(1871-1945)

definì 
”la tendenza dell’organismo 

a mantenere 

Lo “Stato Stazionario”

con il termine OMEOSTASI

Cannon, W.B. The Wisdom of the Body, New York, W.W. Norton and Co., 1932





La matrice extracellulare 
rappresenta e “forma” il sistema di base 

di tutti gli organismi, locus in cui 

nutrimento, controllo e gestione
di tutte le cellule trovano la propria integrazione

ed il momento di scambio reciproco di informazioni





Come una vera e propria 

antenna, il glicocalice è 

in grado di riconoscere e 

leggere il segnale per 

poi trasmetterlo lungo il 

cilindro del citoscheletro:

perchè ciò avvenga, l’onda 

deve rendersi confrontabile 

dimensionalmente con 

l’antenna ricevente da cui

segue la necessaria 

riduzione della lunghezza 

d’onda 

ruolo del glicocalice





Nell’ipotesi che un tossico si depositi in

prossimità del glicocalice, le molecole d’acqua 

si strutturano modificando la propria costante

dielettrica relativa

In questo caso, le onde esterne fisiologiche 

non si impacchettano
e quindi non sono riconoscibili dal 

glicocalice.
Di conseguenza la cellula viene privata 

di segnali compatibili con il proprio normale 

funzionamento e ciò induce uno squilibrio oscillatorio 

che può sfociare in scenari patologici.



























#troppicibiindustriali
#tooindustrialfood















ma le patatine fritte non 
dovrebbero essere fatte con 
olio e patate?!?!?!
Patatine di McDonald's ecco i 17 ingredienti: patate, olio di 
colza, olio di soia idrogenato, olio di cartamo, aroma 
naturale, destrosio, sodio pirofosfato acido (serve a 
mantenere il colore), 
acido citrico, 
Dimetilpolisilossano (antischiuma), 
olio di mais, Thbq, dimetilpolisiloxano, 
sale silicoalluminato, destrosio, ioduro di potassio. 
Secondo la comunità di giornalismo partecipativo USA "True 
Activist" alcuni degli ingredienti utilizzati sarebbero 
addirittura pericolosi per la salute: “Si va da quelli 
geneticamente modificati (come gli olii idrogenati), agli 
antischiuma, passando per i coloranti artificiali”





Il World Cancer Research Fund raccomanda non più di 300 grammi a settimana, 
mentre suggerisce di consumare almeno cinque porzioni di frutta e verdura
per un totale di almeno 400 grammi al giorno. 
L'Harvard School of Medicine restringe il limite di consumo di carni rosse a 
porzioni non superiori a 80 grammi, al massimo due volte a settimana.











kebab

Intestino, polmoni, cuore, 
lingua, occhi, ossa,
scarti di macelleria, sale 
e grasso animale di pollo, 
vitello, pecora e maiale! 
Conservanti: E249
E250-E251-E252 
ovvero nitriti e i nitrati
come tutti i prodotti industriali 
di carni conservate 
che si modificano nel nostro 
organismo e si trasformano 
In nitrosamine, 
potenti cancerogeni!!! 













Fruit and vegetable consumption and all-cause,cancer and CVD mortality: analysis of Health Survey for England data 

Oyebode O, et al. J Epidemiol Community Health 2014;0:1–7. doi:10.1136/jech-2013-203500 7

Lo studio dell’UCL University College of London 

ha studiato un campione di 65.000 persone

per 12 anni con il risultato che il rischio di morire 

si riduce del 42% per chi assume 7 volte al 

giorno frutta e verdura. 











FRUTTA 
poca 

spesso… 
e volentieri



di

VERDURA
prima cruda poi cotta
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