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Con Dr Chef Assapora la Salute!
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"Se fossimo In grado di fornire a
clascuno la giusta dose di
nutrimento e di esercizio fisico, ne Iin
difetto né in eccesso, avremmo
trovato la strada per la salute”

(Ippocrate - 460-477 a.C).



LA BUSSOLA PER
UNA NUTRIZIONE EQUILIBRATA

Assapora la Salute!



IL CIBO SIA IL TUO FARMACO...

Hai mai pensato all’'alimentazione come terapia?

Siamo cio che mangiamo:

con Dr Chef |la salute e a portata di tutti.




DR CHEF, UNA PIATTAFORMA %%
MULTICANALE SEMPLICE E VELOCE \&3)




COSA TROVIAMO IN DR CHEF? &

MENU OLTRE 200 PRODOTTI

COMPLET]I NELLO SHOP
1000 ALIMENTARE

INGREDIENTI 8 DIVERSE AREE
400 TEMATICHE 4

35 MENU PER DISTURBI

DELL’APPARATO GASTRO-INTESTINALE




COME FUNZIONA DR CHEF

| 3 PERCORS] Chej

DR ®

Fino ad oggi si considerava come terapeutica
I'eliminazione di determinati ingredienti o gruppi
di alimenti, il valore aggiunto che offriamo e un
concetto che unisce combinazioni sane e utili,
sinergiche da un punto di vista funzionale per
riequilibrare una specifica funzione
dell'organismo.




COME FUNZIONA DR CHEF

| 3 PERCORSI

Con Dr Chef puoi sapere sempre come alimentarti in

maniera salutare tramite 3 percorsi standardizzati per
gli utenti di tutti i livelli di esperienza.

Con i nostri percorsi I'utente e in grado di sapere cosa
mangiare e come cucinare un determinato alimento
per uno specifico risultato.




RIEQUILIBRIA IL TUO
CORPO

Con Dr Chef puoi combinare gli

ingredienti che preferisci per
creare Menu salutari e appetitosi.

SCOPRI | CLUSTER

ALLEVIA | DISTURBI

Basandosi sulle piu recenti
scoperte nel campo della medicina
nutrizionale.

SCEGLI UN DISTURBO

CERCA UN INGREDIENTE

Dr Chef cerca tra centinaia di
ricette e combina gli ingredienti, i
condimenti e il metodo di cottura

CERCA

COME FUNZIONA DR CHEF

| 3 PERCORSI
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L'utente potra decidere cosa

mangiare scegliendo di:

Armonizzare una funzione specifica tra
quelle selezionabili (drenante/renale,
detossificante/epatica,
energetica/muscolare, riequilibrante
psico -fisico)

(freccia verde)

Risolvere un disturbo specifico

(freccia blu)

Trovare I'lngrediente desiderato e
sapere come abbinarlo ad un menu

(freccia arancione)



| CLUSTERS: COSA SONO?

Sono gruppi di menu studiati per riequilibrare specifiche funzioni di
alcuni organi. Le funzioni organiche che si potranno stimolare o
regolare sono organizzate in 4 raggruppamenti:

CLUSTERS

Il progetto Dr Chef prevede la creazione di menu specifici sulla base di
particolari esigenze dell’'utente. Con Dr Chef |la persona potra
alimentarsi secondo | propri gusti, templ, costi ed esigenze psico-
fisiche.

BALANCE ENERGY DISTURBI




| 4 CLUSTER Chej

DETOX: Indicato per il miglioramento della funzione
detossificante e I’eliminazione delle scorie
dall’organismo, tramite menu specifici per il
miglioramento della funzione epatica con l'utilizzo di
alimenti idonei, sistemi di preparazioni ottimali e
spezie mirate al riequilibrio di fegato e colecisti;




| 4 CLUSTER

DRAIN : Contribuisce a riequilibrare le funzioni renali
e aumentare la diuresi. Indicato per I’eliminazione di
liquidi in eccesso nell’organismo tramite Menu
specifici per il miglioramento della funzione uro-
genitale con alimenti idonei, sistemi di preparazioni
ottimali e spezie mirate per il riequilibrio della
funzione renale e delle vie urinarie;




DR ®

| 4 CLUSTER Chd

BALANCE: aiuta a riequilibrare le funzioni vascolari
e neurologiche per ottenere maggiore lucidita
mentale, e quelle cardiovascolari, tramite

menu specifici per il miglioramento del sistema
cardiaco e cerebrale con alimenti idonei, sistemi di
preparazioni ottimali e spezie mirate al riequilibrio

dei vasi e del sangue;




| 4 CLUSTER

ENERGY: Indicato per chi vuole aumentare le
prestazioni fisiche e ottenere il massimo sotto
sforzo. Sia negli allenamenti quotidiani che in
manifestazioni sportive vengono proposte
combinazioni alimentari per incrementare al

massimo energia e resistenza durante lo sport.

DR ®
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BUSSOLA NUTRIZIONALE
DIGITALE

O

DRAIN
ELIMINA LIQUIDI IN ECCESSO

ENERGY
MIGLIORA LA FUNZIONE
MUSCOLARE

DETOX
ELIMINA LE TOSSINE




Selezionare quale

funzione si vuole
regolarizzare

@ Cerca eesee 3G 20:48

<

RIEQUILIBRIA IL TUO CORPO

1di 5: Scegli una funzione da regolarizzare

ENERGY POWER

Selezionare eventuali
allergie o gusti alimentari
come il vegetariano

@ Cerca eeeee 3G 20:48 53% ([ )

< —

RIEQUILIBRIA IL TUO CORPO: BALANCE

2 di 5: Indica preferenze e allergie

SElI VEGETARIANO ?

VEGETARIANO

SELEZIONA LE TUE ALLERGIE / INTOLLERANZE

GLUTINE LATTICINI

“*

CROSTACEI FRUTTA SECCA

PROSEGUI

PERCORSO CLUSTER DR ®
Come selezionare il menu desiderato

Seleziona piatto principale
all’interno dei gruppi
alimentari fondamentali

@ Cerca eeeee 3G 20:49

<

RIEQUILIBRIA IL TUO CORPO: BALANCE
3 di 5: Scegli il piatto principale

SCEGLI IL PIATTO PRINCIPALE E COMPONI IL TUO
MENU'

LATTICINI PASTA RISO ZUPPE

LEGUMI E ORTAGGI

PESCE E CROSTACEI




Come selezionare il ment desiderato (&3]

Selezionare |l
contorno preferito

@ Cerca eseee 3G 20:49

RIEQUILIBRIA IL TUO CORPO: BALANCE

4 di 5: Scegli un contorno

it
SELEZIONA UN CONTORNO PER COMPLETARE IL
MENU'

<

BIETOLE CAROTE CIPOLLE ROSSE

L L
\ \{

CIPOLLOTTI FINOCCHI FUNGHI

PERCORSO CLUSTER

Selezionare un
menu tra i vari con
I'ingredienti scelto

®000C ATET = 9:02 PM @ 7 % 82% W4
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RIEQUILIBRIA IL TUO CORPO: BALANCE

>
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Visualizzare
menu selezionato

0000 ATAT & 9:02 PM
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RIEQUILIBRIA IL TUO CORPO: BALANCE

Bocconcml dl po]lo agll aromi con insalatadi
carote, rucola, pompelmo, noci

oirFicoTa’ WYY

INGREDIENTI

PIATTO PRINCIPALE

CARBOIDRATI CONSIGLIATI
iso B.I

DR ®

Possibilita di salvare

il menu in preferiti
oppure nella lista
della spesa

VERDURA

SPEZIE, AROMI, CONDIMENTI

Leggi tutto.




COME FUNZIONA
IL PERCORSO DISTURBI PRINCIPALI

Visualizza quali Seleziona il disturbo Visualizza il menu
disturbi puoi risolvere desiderato selezionato




COME FUNZIONA
IL PERCORSO CERCA

00000 ATRT & @ 7 % 82% @4 00000 ATAT T @ 7 % 82% @4 00000 ATRT 7 @ 7 % 82% )4

1di 2: Cerca il tuo ingrediente preferito 1di 2: Cerca il tuo ingrediente preferito 2 di 2: Ingrediente cercato POMODORO

- "

Mouth Watering High Protein
Vegetarian Recipes

Inizia a digitare

Baked Eggs With Creamy Greens,
Mushrooms, and Cheese

Mouth Watering High Protein
Vegetarian Recipes
Pomodoro

Baked Eggs With Creamy Greens,

g i Mushrooms, and Cheese
Pomodorini

Baked Eggs With Creamy Greens,
Mushrooms, and Cheese

Mouth Watering High Protein
Vegetarian Recipes

Baked Eggs With Creamy Greens,
Mushrooms, and Cheese




Vota il progetto Drchef

Stiamo partecipando al progetto
|IOciCREDO di InCibumLab.

Vota sul sito

https://www.incibumlab.it/io-ci-
credo/votazione/#votazione
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CON DR CHEF... ASSAPORA LA SALUTE!

WWW.DRCHEF.IT

info@drchef.it



